
Copyright ©2016 Ctalk. All Rights Reserved

第 36 课

“温故而知新”
故きをたずね 、新しきを知る

复习课 
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　    復習しましょう

级别４

先听：认真听老师说的每一句

再说：重复老师说的每一句

----第1部分----

听后重复（10分钟）

1

聞いた後、先生が話した言葉を繰り返してみてください
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　    復習しましょう

级别４ 2

听力原文

因为每天喝咖啡吃三明治，我都吃腻了，想换换口味。1

没想到晚上回到家身体也不见好转，反而感觉越来越严重了。2

工作虽然重要，但也千万不能忽视自己的健康啊!3

若是你想吃遍中国的美食，你就需要一个强大的肚子。4
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　    復習しましょう

级别４ 3

听力原文

有一次，我整整一个星期，每天都在加班，包括周末。5

你可以往好的方面想，加班不是也可以提高你的工作能力吗?6

由于现在是特殊时期，希望大家能体谅。7

这个方式不错，既不占用时间，又能通过唱歌把压力释放出来。8
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　    復習しましょう

级别４

----第2部分----

看图说话（10分钟）

4

絵を見て話してみてください
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　    復習しましょう

级别４

　

1

饮食，缺乏锻炼，忽视健康
尽量少……，强壮，

2

加班，缓解压力，方式，利用，
放松，占用……，释放 

5
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　    復習しましょう

级别４

----第3部分----

回答问题（5分钟）

① 你的工作和生活平衡吗？在国外工作，你会感觉没有生活吗？

② 你现在的压力主要是来自哪方面？工作还是生活？请具体说
一说。

6

以下の問題に一つを選んで答えてみてください
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よくできました‼
ご苦労様でした～
　　　また、頑張ってね！


