
Copyright ©2016 Ctalk. All Rights Reserved

你想得太简单了
考えはとても簡単です

第 34 课

L4-unit 8
缓解压力

ストレスを解消する
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　    場面を確認しましょう

级别４ 2

你们公司会组织员工一起出去玩吗？常
常有什么活动 ？ 

　　最近因为公司项
目的拓展，大家常常
加班。公司周末决定
组织大家出去放松一
次 。

会话背景：
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　    学習目標を確認しましょう

级别４ 3

安抚他人的消极情绪
ān fǔ 

他人の不安や怒りなどネガティブな気持ちをなだめる

Xiāo  jí    qíng xù
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　    新出単語
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 生 词 拼 音 意 思 词 性

１ 拓展 tuò zhǎn （市場などを）
開拓し発展すること 动词，名词

２ 组织 zǔ zhī 組織する 动词

３ 利用 lì yòng 利用する 动词

４ 由于 yóu yú 原因を出す時使う連続語 连接词

５ 体谅 tǐ liàng 思いやる 形容词
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　    会話をしましょう
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最近因为公司项目的拓展，让大家常常加班，辛苦各位了!为了对大家这段
时间的努力表示感谢，公司决定，这个周末组织大家去高尔夫俱乐部玩，大
家可以利用这次机会好好放松一下。

 
 哇哦！太好了，终于不用加班了 ！ 

 你想得太简单了！课长的意思是，只是这周不用加班 。

 哈哈，我知我们一起努力道大家都不愿意加班，但由于现在是特殊时期，
希望大家能体谅，，把这次项目做成功。 
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　    文法を確認しましょう
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① 对…表示（感谢、抱歉、欢迎）”    
「～に対して，（感謝・申し訳・歓迎）の意を表す」

a.  为了对大家这段时间的工作表示感谢，公司决定，这个周末组
织大家去高尔夫俱乐部玩。

b.  我们对这次事故的发生表示抱歉。
c.  公司对新课长的到来表示欢迎。

② “由于……”     「～なので  / ～だから」

a.  由于现在是特殊时期，希望大家能体谅。
b.  由于我没明白的你的意思，所以造成了误会，不好意思。
c.  由于现在北京空气污染很严重，_________________。

重 要 句 式 
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　    会話文に関する、質問に答えましょう
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根据会话回答问题：

 小王为什么说小兰想得太简单了？

 吉田是怎么鼓励大家的 ？

 公司决定怎么对大家的工作表示感谢 ？
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　    会話を説明しましょう
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转述会话（会話を説明する）

重要提示

① 为了…对…表示感谢，决定组织…

放松一下    

② 虽然…，但由于……特殊时期，

　　希望…体谅，把…做成功  

           公司决定，这个周末组织大家
去高尔夫俱乐部放松一下。
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　    会話の説明文を確認しましょう

      
       最近因为公司项目的拓展，大家常常
加班。为了对大家这段时间的工作表示感
谢，公司决定，这个周末组织大家去高尔
夫俱乐部放松一下。虽然大家都不喜欢加
班，但由于现在是特殊时期，吉田希望大
家能体谅，一起努力把这次项目做成功。

转述原文：
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　    宿題

　

① 话题讨论：

如果你是公司领导，公司员工有负面情绪时，你

会怎么办 ？

今天我们学习了如何安抚他人的负面情绪，请用

学过的知识与老师讨论。

② 预习：下节课的导入话题。

你感觉自己工作压力大吗？哪些方式可以缓解？

下次再见吧！
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