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加班是一件不愉快的事情  

残業は楽しくない事です 

第 32 课

L4-unit 8
缓解压力

ストレスを解消する
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　    場面を確認しましょう

级别４ 2

你们公司常常需要加班吗？你喜欢加班吗 ？

    　小王没有参加
早上的会议，同事
询问他原因  。

会话背景：
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　    学習目標を確認しましょう

级别４ 3

发表对某件事情的意见 
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　    新出単語
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 生 词 拼 音 意 思 词 性

１ 统计 tǒng jì 統計する 动词

２ 核对 hé duì
チエックする
照合する 动词

３ 申请 shēn qǐng 
申し込む
願い出る 动词

４ 凌晨 líng chén 夜明け前 名词

５ 经历 jīng lì 経歴 名词

６ 包括 bāo kuò 含む 动词
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　    会話をしましょう
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嗯，我刚到公司。昨天一些统计资料出错了，所以我又核对了一次，就加班
到很晚。早上向课长申请晚来一个小时 。

 小王，你怎么没有参加今天早上的会议 ？

 凌晨1点左右，可是我直到两点钟才睡着！

 可是你看起来还是很累。你昨晚是什么时候到家的 ？

 加班对我来说，也是一件不愉快的事情。有一次，我整整一个星期，每天都
在加班，包括周末 。

我也不希望加班，但是有时候工作需要，也不得不加班！
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　    文法を確認しましょう
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① 整整一+数量短语”   「まるまる～/ かっきり～」

a.  有一次，我整整一个星期，每天都在加班，包括周末。
b.  为了完成这个报告，她整整一个晚上都没睡觉。
c.  孩子不见了，母亲找了整整一天。

② “包括……”     「～を含める」

a.  有一次，我整整一个星期，每天都在加班，包括周末。
b.  包括我，一共10个人参加这次比赛。
c.  大家都不希望他去英国留学，包括他的父母 。

重 要 句 式 
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　    会話文に関する、質問に答えましょう
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根据会话回答问题：

  小王昨晚是什么时候到家、什么时候睡着的 ？

 同事对加班是什么意见 ？

 小王为什么没有参加今天早上的会议  ？
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　    会話を説明しましょう
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转述会话（会話を説明する）

重要提示

① 核对…资料，加班到…  
② 对…来说，整整一个…,包括… 
③ 也不希望… ，但是…不得不

           　小王昨晚加班到凌晨12点左
右，没有参加今天早上的会议。
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　    模範説明文を確認しましょう

      
       因为需要核对一些统计资料，小王
昨晚加班到凌晨12点左右，没有参加今
天早上的会议。同事也表示，对他来说
加班也是不愉快的事情，有一次整整一
个星期每天都在加班，包括周末。小王
也不希望加班，可是，但是有时候工作
需要，也不得不加班。

转述原文：
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　    宿題

　

① 话题讨论：

你在工作中，有什么觉得不愉快的事情吗 ？

今天我们学习了如何发表对某件事的意见，请

用学过的知识与老师讨论。

② 预习：下节课的导入话题。

如果同事向你抱怨加班太累，你会怎么回答？

下次再见吧！
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