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我们得对自己的身体负责啊 

自分の体に対して責任を持つべきです

第 31 课

L4-unit 7
关于健康
健康について
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　    場面を確認しましょう

级别４ 2

你觉得怎么拒绝别人的邀请比较礼貌 ？

    吉田身体好了，
回到公司工作  。

会话背景：



Copyright ©2016 Ctalk. All Rights Reserved

　    学習目標を確認しましょう

级别４ 3

礼貌地拒绝他人的邀请
lǐ mào jù jué
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　    新出単語
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 生 词 拼 音 意 思 词 性

１ 建议 jiàn yì
提案する
勧める
アドバイスする

动词

２ 聚餐 jù cān 会食 名词

３ 强壮 qiáng zhuàng
（体）が強い
　強壮 形容词

４ 强大 qiáng dà 強い 形容词

５ 吃遍 chī biàn 食べ尽くす　 动词
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　    会話をしましょう
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 不好意思，我去不了。谢谢大家的邀请。我刚大病了一场，医生建议还是尽
量少喝酒比较好。我们得对自己的身体负责啊 ！

 课长，今天晚上公司有聚餐，我们一起去喝一杯吧？

 从今天起，我会尽量少喝酒，多运动，把身体锻炼得强壮一点。这样哪怕再
吃坏东西，也不至于肚子疼得进医院啊 ！

 那好吧! 等您身体完全好了，我们再去 。

 哈哈，中国的饮食习惯跟日本的饮食习惯不一样。若是您想吃遍中国的美食，
您就需要一个强大的肚子 。
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　    文法を確認しましょう
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① “哪怕……”    「たとえ～としても、～」

a.  这样哪怕再吃坏东西，也不至于肚子疼得进医院啊！
b.  你带上伞，哪怕一会儿下雨也没事。
c.  哪怕你今天不告诉我， ________________。

② “再…也不至于…”     「いくら～でも、～するほどがない」

a.  这样哪怕再吃坏东西，也不至于肚子疼得进医院啊！ 
b.  他再坏，也不至于会杀害自己的孩子吧?
c.  那个蛋糕再好吃，也不至于一口气吃十个吧。

重 要 句 式 
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　    会話文に関する、質問に答えましょう
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根据会话回答问题：

 吉田打算从今天起怎么做 ？

 同事告诉吉田，中国的饮食怎么样？

 吉田为什么拒绝同事的邀请  ？
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　    会話を説明しましょう
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转述会话（会話を説明する）

重要提示

① 建议…尽量少…，对…负责 
② …把…锻炼得……，
     哪怕…也不至于… 
③ …跟…不一样，
    若想…吃遍…，就需要…

           同事邀请吉田去喝一杯，吉田
拒绝了……
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　    模範説明文を確認しましょう

      
       同事邀请吉田去喝一杯，吉田拒绝了。
因为刚大病了一场，医生建议他尽量少喝
酒。他决定从今天起，把身体锻炼得强壮
一点，这样哪怕再吃坏东西，也不至于肚
子疼得进医院。同事告诉他中国的饮食习
惯跟日本不一样，若想吃遍中国的美食，
就需要一个强大的肚子 。

转述原文：
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　    宿題

　

① 话题讨论：

如果有一个你不想参加的活动，你一般会拒绝，

还是勉强接受 ？

今天我们学习了如何礼貌地拒绝他人的邀请，

请用学过的知识与老师讨论。

② 预习：下节课的导入话题。

你们公司常常需要加班吗？你喜欢加班吗？

下次再见吧！
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