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您看起来脸色不太好
顔色がよくなさそうですね

第 28 课

L4-unit 7
关于健康
健康について
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　    場面を確認しましょう

级别４ 2

来中国以后，你生过什么病吗？严重吗？ 

   　 周一早上大家在
工作，吉田突然感到
肚子很不舒服 。 

会话背景：
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　    学習目標を確認しましょう

级别４ 3

描述身体的不适
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　    新出単語
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 生 词 拼 音 意 思 词 性

１ 突然 tū rán 突然 副词

２ 吐 tù 吐く 动词

３ 而且 ér qiě しかも 连词

４ 换口味 huàn kǒu wèi 味を変える 动词

５ 估计 gū jì 推測する 动词

６ 肠胃 cháng wèi 胃腸 名词

７ 弱 ruò 弱い 形容词

 8 不管怎样 bù guǎn zěn yàng とにかく 短语
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　    会話をしましょう

    

 嗯，不知道怎么了，我突然觉得肚子很不舒服，想吐，而且头也开始有点疼
了 。

 课长，您怎么了？肚子不舒服吗？您看起来脸色不太好 ？ 

 会不会是吃错东西了 ?

 我早上在面馆吃了一碗拉面。因为每天早上喝咖啡，吃三明治，我都吃腻
（nì ）了，想换换口味 。

5

 估计是您吃的面有问题，也可能是您肠胃太弱，不能适应突然的变化。不管
怎样，您还是快去医院看看吧  。

 好的，我马上就去。
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　    文法を確認しましょう
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① “看起来/看上去……”    「～そうだ」

a. 肚子不舒服吗？您看起来脸色不太好。
b. 小王一直在叹气，看起来这次招聘工作进行得不太顺利。
c. 考试完以后他又蹦又跳的，看起来_________________。

② “V+腻了”     「～をするのに飽きてしまった」

a. 因为每天喝咖啡和三明治，我都吃腻了，想换换口味。 
b. 为了记单词，每天都拿着词典在看，我都看腻了。
c. 这首歌都听了一百遍了，早就_________________。

重 要 句 式 
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　    会話文に関する、質問に答えましょう
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根据会话回答问题：

 小兰觉得吉田为什么肚子不舒服 ？ 

  吉田今天早上为什么想换口味  ？

 吉田怎么了  ？
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　    会話を説明しましょう
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转述会话（会話を説明する）

重要提示

① 突然觉得…，想吐，而且…  
② 吃错…….
③ 吃腻了…..，想换换口味 
④ 估计…，肠胃弱，适应…..
     不管怎样……. 

       
      周一早上大家在工作，小兰
看到吉田课长脸色不太好……..
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　    模範説明文を確認しましょう

    吉田说他突然感到肚子不舒服，想
吐，而且开始头疼。小兰问他是不是吃
错东西了。吉田说他早上想换换口味，
在面馆吃了一碗拉面。小兰估计是他吃
的面不干净，也可能是他肠胃太弱，不
能适应突然的变化 ，但不管怎样，她
建议吉田快去医院看看。

转述原文：
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　    宿題

　

① 话题讨论：

在中国，你有吃坏肚子吗？你吃坏东西时身体

怎么不舒服？

今天我们学习了如何描述身体的不适，请用学

过的知识与老师讨论。

② 预习：下节课的导入话题。

如果你生病了，不能去上班，你会怎么请假？

下次再见吧！
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