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只吃水果怎么吃得饱
果物だけで、お腹がいっぱいになれないだろう

               　　 zhǐ   chī shuǐ  guǒ  zěn  me  chī   de  bǎo

L3-16
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　    学習目標を確認しましょう。

级别3 2

                                               biǎo    dá       kě    néng

表 达 可 能1
可能性を表す　　

zhǐ   chī shuǐ guǒ  zěn  me  chī   de  bǎo
只  吃 水  果 怎  么 吃 得 饱？
果物だけで、お腹がいっぱいになれないだろう
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　     単語を学び、短文を話しましょう。

级别3

de

得 
 zhè    me   duō shuǐ  guǒ

这么多水果， 

3

　      chī

吃
                                zhǐ   chī  shuǐ  guǒ

只吃水果　 
  
                               zhè   me    pò    jiù

这么破旧
　古い

                                    zhè  me   nán 

这么难 

                             chī

吃　 
  
                             xiū
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                            tīng
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wán
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 bǎo
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hǎo

好
　

dǒng

懂

     ma

吗？ 

【动词+得/不＋形容词/动词】     可能補語　…できる/できない
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　     単語を学び、短文を話しましょう。

级别3

de

得 
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練習しましょう。
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タスク1

１

2 3

絵を見て話しましょう。
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例：这么多水果，吃得完吗？

吃饱吃完

修好 听懂



練習しましょう。
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タスク1

讲师用答案页

タスク1 絵を見て話しましょう。

只吃水果，吃得饱吗？
吃得饱。

这么破旧，修得好？
修不好。

１

2 3

例：这么多水果，吃得完吗？

这么难，听得懂？
听得懂。

5-1

吃饱吃完

修好 听懂
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　     単語を学び、短文を話しましょう。

级别3

      chī     de    bǎo

吃得饱？
　　　 chī    shuǐ   guǒ

吃水果
      zěn   me neng

怎么能
     xué   yì    xiǎo   shí

学一小时
 

       shuō    yí     jù

说一句
　 

        wèn   yí      jù

问一句

6

            xué    de    huì

学得会
 
 

       shuō  de  míng bai

说得明白
わかる

        wèn  de   qīng  chu

问得清楚
はっきりする

 　  zhǐ

只 

【怎么(能)…?】     ……もんか？     問い返し文



練習しましょう。
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タスク2 絵を見て話しましょう。

１

2 3

7

例：只吃水果怎么吃得饱？

说一句

学一小时

问一句



練習しましょう。
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讲师用答案页

タスク3 絵を見て話しましょう。絵を見て話しましょう。

１

2 3

例：只吃水果怎么吃得饱？

只学一小时怎么学得好？

只说一句说得明白？ 只问一句怎么问得清楚？

7-1

说一句

学一小时

问一句
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　 　会話しましょう。

级别3

 　　　　 　　　  nǐ   zěn  me   mǎi   le   zhè  me  duō  shuǐ guǒ      chī   de  wán  ma

小兰男友：你 怎 么 买 了 这 么 多 水 果？吃 得 完 吗？
                          wǒ  yào  jiǎn  féi       zhè   yí     ge   xīng   qī    zhǐ  chī   shuǐ guǒ

小兰       ：我 要 减 肥，这 一 个 星 期 只 吃 水 果，
                          kěn dìng chī    de  wán

              肯 定 吃 得 完。
              zhǐ   chī shuǐ  guǒ zěn  me   chī   de   bǎo
小兰男友：只 吃 水 果 怎 么 吃 得 饱？
                          duì shēn  tǐ     yě    bù   hǎo    a

              对 身 体 也 不 好 啊。
                         méi  shì       wǒ   yào  jiān  chí    yí    ge   xīng   qī

小兰       ：没 事，我 要 坚 持 一 个 星 期。
                            nǐ    jiù  kàn    jié  guǒ   ba

              你 就 看 结 果 吧。
                        zhēn ná     nǐ   méi bàn   fǎ

小兰男友：真 拿 你 没 办 法。

          xiǎo lán  mǎi huí shuǐ guǒ hòu    gēn nánpéngyouliáo tiān
      （小 兰 买 回 水 果 后，跟 男 朋 友 聊 天）
          蘭さんが果物を買ってから、彼氏と話しています

【 减肥】の意味： ダイエットする。【 肯定】の意味： 必ず。

8

【 坚持】の意味： 我慢する。【 真拿你没办法】の意味： しょうがない。



　　  讲师提问页
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请讲师按照以下内容，就课文内容提问。

1）为什么小兰买了那么多水果？      
答：她买了那么多水果为了减肥。

2）小兰打算吃多久的水果？
答：她打算吃一星期。

3）小兰男朋友的意见是什么？
答：男朋友拿她没办法。

8-1
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　 　会話の空欄を埋めましょう。

级别3

 　　　　 　　　  nǐ   zěn  me                zhè  me  duō                                                ma

小兰男友：你 怎 么 _____这 么 多 ______？________吗？
                          wǒ  yào  jiǎn  féi       zhè   yí     ge   xīng   qī    zhǐ  chī   shuǐ guǒ

小兰       ：我 要 减 肥，这 一 个 星 期 只 吃 水 果，
                          kěn dìng chī    de  wán

              肯 定 吃 得 完。
              zhǐ   chī shuǐ  guǒ
小兰男友：只 吃 水 果 ______________？
                          duì                   yě                      a

              对 _____ 也______ 啊。
                         méi  shì       wǒ   yào  jiān  chí    yí    ge   xīng   qī

小兰       ：没 事，我 要 坚 持 一 个 星 期。
                            nǐ    jiù  kàn    jié  guǒ   ba

              你 就 看 结 果 吧。
                        zhēn 

小兰男友：真 ______________。

9



Copyright ©2016 Ctalk. All Rights Reserved

　 　会話の空欄を埋めましょう。

级别3

 　　　　 　　　  nǐ   zěn  me   mǎi   le   zhè  me  duō  shuǐ guǒ      chī   de  wán  ma

小兰男友：你 怎 么 买 了 这 么 多 水 果？吃 得 完 吗？
                          wǒ  yào                      zhè   yí     ge      

小兰       ：我 要 _____，这 一 个 _____ ___________，
                          kěn dìng 

                    肯 定 _________。
              zhǐ   chī shuǐ  guǒ zěn  me   chī   de   bǎo
小兰男友：只 吃 水 果 怎 么 吃 得 饱？
                          duì shēn  tǐ     yě    bù   hǎo    a

              对 身 体 也 不 好 啊。
                         méi  shì       wǒ   yào                      yí    ge   xīng   qī

小兰       ：没 事，我 要 ______ 一 个 星 期。
                            nǐ    jiù                             ba

              你 就 _________吧。
                        zhēn ná     nǐ   méi bàn   fǎ

小兰男友：真 拿 你 没 办 法。
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　 　絵を見ながら、会話をしましょう。

级别3 11

                                               biǎo    dá       kě    néng

表 达 可 能1
可能性を表す　　
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下次再见吧！

　 　次回で発表しましょう。

级别3

宿題

12

              　　　　　　
                   yòng  jīn  tiān  de    jù  xíng   gè    zào   ge   jù    zi              xià   cì 

        用今天的句型各造个句子，下次
ɡào   su   lǎo    shī

告诉老师。

　今日の文型を使い、それぞれに文を作りま
しょう。


