


はじめに 

定型文（formula）あるいは「決まり文句（stock expression）」についてわからな
いという学習者が多いようです。例えば、「これから言うことは一般論だけど」と
但し書きを付けて何かを表現することがあります。その場合、generally speaking 

という慣用表現を知っていれば、「一般論としては、日本人はあまりはっきり物を
言わない」といった内容を Generally speaking, Japanese are not very outspoken. 
とか Generally speaking, Japanese don't express themselves openly.のようにさ
らっと表現することができるでしょう。つまり、定型文を使うと英作文力を大幅に
アップする道であると考えています。

しかし、ここで主張したいことは、定型文の有用性だけではありません。generally 

speaking という個別の表現を単独で学ぶよりは、「法的には」legally speaking、
「やかましく言えば」technically speaking などを併せて学習することで、一個一
個の定型文を覚えるより、総合的な慣用表現力を効率的に高めることができるとい
うことを強調しておきたいと思います。目的にしたがって関連した表現をまとめた
ものを「慣用表現のネットワーク」と呼びます。個別の表現をバラバラに学ぶより
は、ネットワークの中でそれぞれの慣用表現の特徴を際立たせることで、使い分け
の力を育てるのに有用なことは間違いありません。 

テキストの最後に「応用編」があります。チャレンジしてみてください。

田中茂範 
PEN言語教育サービス代表 

慶応義塾大学名誉教授 

1



Contents 

慣用表現のネットワーク 1 内容に対する確かさを示す 

Start up ……知識紹介 

Stretch out ……知識展開  

Pick up ……思い出す 

Speak up ……口慣らし 

Check it out ……例文確認 

Make up ……手慣れ～口慣れ 

Give it a try ……練習 

Sample Answers……解答例 

Cluster together……ネットワーク図 

慣用表現のネットワーク 2 内容に対する感情を示す 

Start up ……知識紹介 

Stretch out ……知識展開  

Pick up ……思い出す 

Speak up ……口慣らし 

Check it out ……例文確認 

Make up ……手慣れ～口慣れ 

Give it a try ……練習 

Sample Answers……解答例 

Cluster together……ネットワーク図 

慣用表現のネットワーク 3 内容に対する精度・態度を示す 

Start up ……知識紹介 

Stretch out ……知識展開  

Pick up ……思い出す 

Speak up ……口慣らし 

Check it out ……例文確認 

Make up ……手慣れ～口慣れ 

Give it a try ……練習 

Sample Answers……解答例 

Cluster together……ネットワーク図 

慣用表現のネットワーク 4 何かについて書き手の思いを示す 

Start up ……知識紹介 

Stretch out ……知識展開  

Pick up ……思い出す 

Speak up ……口慣らし 

Check it out ……例文確認 

Make up ……手慣れ～口慣れ 

Give it a try ……練習 

Sample Answers……解答例 

Cluster together……ネットワーク図 

.............................................05

..............................................15

....................................23

................................33

2



慣用表現のネットワーク 5 重要点を強調する 

Start up ……知識紹介 

Stretch out ……知識展開  

Pick up ……思い出す 

Speak up ……口慣らし 

Check it out ……例文確認 

Make up ……手慣れ～口慣れ 

Give it a try ……練習 

Sample Answers……解答例 

Cluster together……ネットワーク図 

慣用表現のネットワーク 6 理由や方法を示す 

Start up ……知識紹介 

Stretch out ……知識展開  

Pick up ……思い出す 

Speak up ……口慣らし 

Check it out ……例文確認 

Make up ……手慣れ～口慣れ 

Give it a try ……練習 

Sample Answers……解答例 

Cluster together……ネットワーク図 

慣用表現のネットワーク 7 評価・判断を加える 

Start up ……知識紹介 

Stretch out ……知識展開  

Pick up ……思い出す 

Speak up ……口慣らし 

Check it out ……例文確認 

Make up ……手慣れ～口慣れ 

Give it a try ……練習 

Sample Answers……解答例 

Cluster together……ネットワーク図 

慣用表現のネットワーク 8  it 構文を使いこなす

Start up ……知識紹介 

Stretch out ……知識展開  

Speak up ……口慣らし 

Check it out ……例文確認 

Make up ……手慣れ～口慣れ 

Give it a try ……練習 

Sample Answers……解答例 

Cluster together……ネットワーク図 

応用編 

Detail writing ……詳細に書く  

........................................................43

......................................................51

...................................................59

................................................67

........................................................................................................................75

3



Start up 

あることについて「～は確かだ」「～は大いに可能性がある」「～は疑わしい」など
と「確かさ」を表現することがあります。 

英語では、客観的に確かさを表現する際には It is ＜確かさ＞ that … の構文が使
われます。 

例： It is possible that 

また、話し手の確信を表現する際には、 I'm ＜確かさ＞ that … のように、主語を 
I にして表現します。 

例： I'm sure that 

 
 

内容に対する確かさを示す 

慣用表現のネットワーク 1 
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It is ＜確かさ＞ (that) … の構文の慣用表現をみてみましょう。 

＜確かさ＞ ＜キーワード＞ ＜構文＞ 

確実な certain 
It is certain that... 

～であることは確実である 

明白な obvious 
It is obvious that... 

～であることは明白だ 

多分（十中八九） probable 
It is probable that... 
～ということは多分にありそうだ 

可能な possible 
It is possible that... 

～ということは可能である 

あるうる likely 
It is likely that... 

～であるということはあるうる 

ありそうにない unlikely 
It is unlikely that... 
～であるということはありそうにない 

確かでない uncertain 
It is uncertain that... 

～であることは確かでない 

不可能な impossible 
It is impossible that... 

～ということは不可能である 

 

Notes 
1. obviously（明白に）、clearly（明らかに）、definitely（断て）、absolutely（絶対

に）、undoubtedly（疑いようもなく）、certainly（確実に）などの副詞を文頭に置
いて表現してもよい。例. Obviously, you are wrong.

2. highly（かなり）とか practically（実際上は）とか theoretically（理屈の上では）
を加えると表現の幅が広がる。practically possible（実際にありうる）、theoretically
possible（理論的には考えられる）、highly unlikely（とてもありそうにない）。ま
た、it is clear that, it is obvious that のように clear や obvious という形容詞を使
うことも多い。「～ということがある」のように可能性を示す表現として、There
is a possibility that (we suffer from water shortages.) 構文も押さえておきたい。
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I'm ＜確かさ＞ that …の構文の慣用表現をみてみましょう。 

＜確かさ＞ ＜キーワード＞ ＜構文＞ 

確かな sure 
I’m sure (that)... 
～はきっと確かである 

確かな（より客
観的みて） 

certain 
I’m certain that … 

～は間違いなく確かである 

自信がある confident 

I’m confident (that) ... 

～には（自信があって）確信をもっている 

I’m confident about ... 
～については自信がある 

確かでない not sure 
I’m not sure if... 

～かどうかは確かでない 

疑わしい doubtful 

I’m doubtful that... 

～ということは疑わしい 

I’m doubtful if... 
～かどうかは疑わしい 

I’m doubtful about... 

～について疑わしい 

懐疑的な skeptical 
I’m skeptical about... 

～について懐疑的である 

 
Notes 

skeptical は「疑い深い」という意味で doubtful と類義語ですが、skepticism は「懐疑
主義」というように、「一般に信じられていることにも疑いをもつ（つまり、懐疑的）」
という意味合いがあります。be skeptical about … （～について懐疑的である）が最も
一般的な使い方です。例. I'm skeptical about all of the candidates' promises.（候補者た
ちの公約はどれも疑わしい）

7



It is  that the sun will explode one day. 

確実 

不可能 

I’ｍ   that / if (about) my sister ate (eating) my pudding. 
確か 

懐疑的 

？？？ 

？？？ 

Pick out 

＜確かさ＞に応じて、先に学んだ＜キーワード＞から5つ選んで、入れてください。 
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意味を考えながら、次の定型表現を3回ずつ口慣らししてください。 

It is certain that... 
It is obvious that... 
It is probable that... 
It is possible that... 
It is likely that... 
It is unlikely that... 
It is uncertain that... 
It is impossible that... 

I’m sure (that)... 
I’m certain that … 
I’m confident (that)... 
I’m confident about... 
I’m not sure if... 
I’m doubtful that... 
I’m doubtful if...  
I’m doubtful about... 
I’m skeptical about... 

定型表現を使った英文を一緒にみましょう。 

＜大きな台風が日本に接近している状況で＞

1.「今週、台風が関東方面に直撃することはたぶんにありうるよ」
It is probable that the typhoon will hit the Kanto area.

＜いつも理解力のある相手が誰かの話を誤解したかも＞

2.「あなたが彼の言ったことを誤解するなんて考えにくいね」
It is unlikely that you misunderstood what he said.

＜地球温暖化を食い止めることに各国の思惑がぶつかり合って＞

3.「500年以内に人類が消滅することは理論的にはありうるね」
It is theoretically possible that the human species will become extinct within
500 years.

＜明日大切なプレゼンがある＞

4.「明日は、きっといいプレゼンができると確信しています（自信があります）」 

I’m confident that I will give a good presentation tomorrow. 

Speak up 

Check it out 
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日本語に応じて、定型表現を入れて、英文を完成してください。次に、○1 →○2 →○3

→○4 →○5 の順で音読しましょう。3回は繰り返してください。

例： 
○1 ＜この訓練プログラムはきついものになるだろう＞○2 …this training program 

will be tough… 

○3 それは確かだ →○4  It’s certain that     

○5 英文：It’s certain that this training program will be tough.       

1. ○1 ＜あの彼が政 治的立 場を変えた＞ ○2 …he has changed his political
position…

○3 それはありうる →○4  ______________________________________________ 

○5 英文：____________________________________________________________ 

2. ○1 ＜あの彼女が社長になる＞○2 …she’s going to be the president of this

company…

○3 それはありそうにない→○4 __________________________________________ 

○5 英文：____________________________________________________________ 

3. ○1 ＜近い将来ＡＩが多くの仕事をするようになる＞○2 …a lot of jobs will be

done by AI robots in the near future…

○3 それは多分にありうる →○4 _________________________________________ 

○5 英文：____________________________________________________________ 

Make up 
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4. ○1 ＜予定について誤解があった＞○2 …there was a misunderstanding about
the schedule…

○3 そのことは確かだと思う →○4 _______________________________________ 

○5 英文：____________________________________________________________ 

5. ○1 ＜中国市場に入り込むチャンスが得られる＞○2 …we can get a chance to

enter the Chinese market…

○3 そのことは確かではない →○4 _______________________________________ 

○5 英文：____________________________________________________________ 

6. ○1 ＜彼らがこの問題に反対する＞○2 …they disagree about this issue…

○3 そのことは疑わしいと思う →○4 _____________________________________

○5 英文：____________________________________________________________

7. ○1 ＜若者たちの明るい未来＞○2 …the bright future of the youth…

○3 そのことについては懐疑的だ →○4 ___________________________________

○5 英文：____________________________________________________________
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ここで学んだ表現を使って、以下の状況を英語で表現してみよう。使える表現は、
1つとは限りません。 

1. ジョンソン博士が生物倫理学(bioethics)において有望な科学者（promising

scientist）であることは確かです。
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

2. 50 年後にガソリン車(gas-fueled cars)がまだ走っているということは疑わし
い。

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

3. 僕の経験からすると(on the basis of my experience)、その研修プログラムは
相当きついものになることは多分にありうるよ。

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

4. 雨が激しく降っている。明日、運動会(sports day)をするということはとても
ありそうにない

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

5. A: 「インターネットが世界を変えたことは確かね」
B: 「まったくその通り。だが世界を良い方向に変えたかについてぼくは定か
ではない」

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

Give it a try 
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Make up と Give it a try の解答例は以下になります。 

 Make up

1. It is possible that he has changed his political position.
2. It’s unlikely that she’s going to be the president of this company.
3. It is probable that a lot of jobs will be done by AI robots in the near future.
4. I’m sure that there was a misunderstanding about the schedule.
5. It is uncertain that we can get a chance to enter the Chinese market.
6. I’m doubtful that they disagree about this issue.
7. I’m skeptical about the bright future of the youth if global warming continues at

this pace.

 Give it a try

1. It is certain [I’m sure] that Dr. Johnson is a promising scientist in bioethics.
2. It is unlikely that gasoline-powered cars [gasoline-fueled vehicles] will still be

running in fifty years [fifty years from now].
3. On the basis of my experience [Judging from my experience], it is likely that the

training program will be quite tough.
4. It’s raining hard. It’s highly unlikely that we are going to have our sports day

[sports festival] tomorrow.
5. A: It is certain that the Internet has change the world.

B: Absolutely. But I’m not sure if it changed the world for the better.

Sample Answers 
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学んだ表現をまとめて理解しよう。 

確かさ

* It is certain that...
～であることは確実である

* It is obvious that...
～であることは明白だ

* It is probable that...
～ということは多分にありそうだ

* It is possible (that)...
～ということは可能である

* It is likely that...
～であるということはあるうる

* It is unlikely that...
～であるということはありそうにない

* It is uncertain that...
～であることは確かでない

* I’m sure (that)...
～はきっと確かである

* I’m certain that …
~は間違いなく確かである

* I’m confident (that) ...
～には（自信があって）確信をもっている

* I’m confident about ...
～については自信がある

* I’m not sure if...
～かどうかは確かでない

* I’m doubtful that...
～ということは疑わしい

* I’m doubtful if...
～かどうかは疑わしい

* I’m doubtful about...
～について疑わしい

* I’m skeptical about...
～について懐疑的である

Cluster together 
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