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はじめに 

本書は 21 の大きなテーマと 93 のトピックに関連した基本的な単語や語句（以下、

「単語」と呼ぶ）をリストしたものです。それぞれのトピックは、専門領域として

取り上げると、夥しい数の用語が含まれることになりますが、ここで紹介するの

は、高校生の初期の段階ぐらいまでに、押さえておきたい単語だといえます。中には

「病院」などで「婦人科（gynecology）」「耳鼻咽喉科（otolaryngology）」などむず

かしい単語もありますが、日本語であれば日常的に使う表現であるという判断で

ここにリストしています。

その分量に応じて、ひとつのトピックのものを 1 回、あるいは 2 回に分けて、覚えて

いくとよいでしょう。まず、あるトピックに関連した単語に目を通し、日本語訳を参

考にしながら、既知の単語か未知の単語かを区別してください。既知の単語には、知 

っているもの、見覚えのあるもの、見れば分かるものが含まれます。ここでは、未知

の単語が学習の対象になりますが、うる覚えの単語も学習の範囲に含めてください。

一日で覚えたい単語の分量（7 つ前後が理想的ですが 10 個以上に挑戦してもかまいま

せん）を決め、単語ノートを使って以下の「準備」を行いましょう。

① 一日で学びたい単語（例. 学習したい単語を 10 個）を選び、その英単語、日本語訳

の順番で書きだしましょう。

例. 

② 英語と日本語の順序をバラバラにして書き、後でマッチングができるようにしまし

ょう。

例. 
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③ 英単語だけを書きだしましょう。

例. 

④ 日本語訳だけを書きだしましょう。

例. 

準備ができたら、①で意味の確認をする、②で意味のマッチングを行う、③で日本語

を言う、④で英語を言うという作業を行ってください。やり方はこれだけです。 

早速、やってみましょう！ 

田中茂範 

PEN言語教育サービス代表 

慶応義塾大学名誉教授 
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宇宙 

In Space 宇宙空間 

1. constellation 星座 

2. galaxy 銀河 / 星雲

3. planet 惑星 

4. star 恒星 

5. moon 月 

6. earth 地球 

7. sun 太陽 

8. orbit 軌道 

2) Phases of the Moon 月の相 

9. eclipse 食 

10. new / crescent moon 新月/三日月 

11. half moon 半月 

12. full moon 満月 

13. old moon 残月/下弦の月 

3) Astronaut 宇宙飛行士 

14. space-travel 宇宙旅行 

15. nosecone ノーズ・コーン

16. rocket ロケット

17. launching-pad 発射台 

18. satellite （人工）衛星 

19. (space) capsule カプセル

20. spacesuit 宇宙服 
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地理 
4) Globe 地球 

21. the North Pole 北極 

22. the Arctic Circle 北極圏 

23. the Tropic of Cancer 北回帰線 

24. equator 赤道 

25. the Tropic of Capricorn 南回帰線 

26. the South Pole 南極 

27. the Antarctic Circle 南極圏 

28. tropics 熱帯 

29. temperate zone 温帯 

30. cool zone 冷帯 

31. frigid zone 寒帯 

32. dry zone 乾燥帯 

5) Compass 羅針盤 

33. needle 針 

34. N：north 北 

35. NE：northeast 北東 

36. E：east 東 

37. SE：southeast 南東 

38. S：south 南 

39. SW： southwest 南西 

40. W：west 西 

41. NW：northwest 北西 

42. westerlies 偏西風 

43. trade winds 貿易風 
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6) Map 地図 

44. bay 湾 

45. delta 三角州 

46. estuary 河口 

47. coastline 海岸線 

48. island 島 

49. lake 湖 

50. line of longitude 経線 

51. line of latitude 緯線 

7) Continents 大陸 

52. North America 北アメリカ大陸 

53. South America 南アメリカ大陸 

54. Europe ヨーロッパ大陸

55. Africa アフリカ大陸

56. Asia アジア大陸

57. Australia オーストラリア大陸

58. Antarctic 南極大陸 

8) Oceans 大洋 

59. the Arctic Ocean 北極洋 

60. the Pacific Ocean 太平洋 

61. the North Pacific 北太平洋 

62. the South Pacific 南太平洋 

63. the Atlantic Ocean 大西洋 

64. the North Atlantic Ocean 北大西洋 

65. the South Atlantic Ocean 南大西洋 

66. the Indian Ocean インド洋

67. the Southern Ocean 南極洋 
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9) Rivers 河川 

68. the Mississippi River ミシシッピー川

69. the Amazon River アマゾン川

70. the Danube River ドナウ川 

71. the Nile River ナイル川

72. the Niger River ニジェール川

73. the Congo River コンゴ川

74. the Indus River インダス川

75. the Ganges River ガンジス川 

76. the Mekong River メコン川

77. the Yellow River 黄河 

78. the Yangtze River 揚子江 

10) Seas, Gulfs, Bays 海洋と湾 

79. the Gulf of Alaska アラスカ湾

80. Hudson Bay ハドソン湾

81. the Gulf of Mexico メキシコ湾

82. the Caribbean Sea カリブ湾

83. the Gulf of Guinea ギニア湾 

84. the North Sea 北海 

85. the Baltic Sea バルチック海 

86. the Mediterranean Sea 地中海 

87. the Black Sea 黒海 

88. the Caspian Sea カスピ海

89. the Red Sea 紅海 

90. the Persian Gulf ペルシャ湾 

91. the Arabian Sea アラビア海
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92. the Bay of Bengal ベンガル湾 

93. the Coral Sea 珊瑚海 

94. the Tasman Sea タスマン海

95. the South China Sea 南シナ海 

96. the East China Sea 東シナ海 

97. the Sea of Japan 日本海 

98. the Sea of Okhotsk オホーツク海

99. the Bering Sea ベーリング海 

11) Deserts 砂漠 

100. the Sahara Desert サハラ砂漠

101. the Kalahári Desert カラハリ砂漠

102. the Arabian Desert アラビア砂漠

103. the Gobi Desert ゴビ砂漠 

12) Mountain ranges 山脈 

104.  
the Rocky Mountains  / 
the Rockies 

ロッキー山脈

105. the Andes (Mountains) アンデス山脈

106. the Alps (Mountains) アルプス山脈

107.  
the Ural Mountains / 
the Urals 

ウラル山脈

108.  
the Himalaya Mountains / 
the Himalayas 

ヒマラヤ山脈

13) Land 地形 

109. cliff 崖 

110. valley 谷 

111. waterfall 滝 

112. mountain range 山脈 
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113. continent 大陸 

114. forest / woods 森林 

115. bush 茂み 

116. desert 砂漠 

117. stream / creak 小川 

118. bank 岸 

119. cape 岬 

120. bay 入り江、湾 

121. plains 平野、平原 

122. gulf 湾 

123. peninsula 半島 

124. ocean 大洋 


