


　

はじめに

教材の使い方 

以下の手順１から ３ をこなすようにしてください。

1.	（単語ディクテーション）英語の音声を聞いて、 括弧の中に聞きとれた

単語を書き込んでみよう。 音声は 2 度流れます。

（フレーズディクテーション）英語の音声を聞いて、 下線の上に聞きと

れたフレーズを書き込んでみよう。 音声は 2 度流れます。

2.	 英語の音声を聞きながら、 自分でも真似て、 声に出して言ってみよう。

和訳も確認してみよう。

3.	 覚えておきたい単語やフレーズがあれば、「 My Vocabulary Notes」

に記入しましょう。

表現力

語彙力

リスニング力

語彙力

文法力

英語を身に付けるには、 少しずつでも毎日継続することが大事です。 本書では、 少しのス

キマ時間で最大の効果があげられるよう、 体をフルに使って英語を学ぶ方法を提案します。

つまり、「耳で聞き、 手と口を動かし、 そして目で見て学ぶ」 というやり方です。

そのためのわかりやすい方法として、 ディクテーションがあります。 英文を聴いて、 該当箇

所に英語を書き込むというものです。 この方法をうまく応用することで、 リスニング力、 語

彙力、 文法力、 表現力などが身につきます。

毎日無理なく続けられるよう、 30 日分を Powerful Dictation: Bronze II として制作し

ました。 3 名のネイティブの先生が、 自然な速度で英文を読み上げます。 前半の Day1 か

ら Day15 では、 15 問の単語ディクテーションの設問があります。 Day ごとに名詞、 動詞、

副詞、 形容詞に分かれています。 これらをこなせば、 225 語の単語の学習に繋がります。

さらに Day16-30 では、 前半と同じ英文を利用して、 フレーズディクテーションを行います。

一回やったことがある内容なので、 あまり負担がかからずに効果的に学ぶことができるで

しょう。 後半までこなせば、 さらに 1000 語以上の単語の学習に繋がります。



名前 ：	 	 	 									日付 ：							/							

得点

15
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Exercise 1：動詞ディクテーション 

英語の音声を聞いて、 括弧の中に聞きとれた単語を書き込んでみよう。 音声は 2 度流れます。

01.1.mp3

　

Day 1 動詞

Powerful Dictation:

 Bronze I & II

1 The sponsor (                　　　　　　　　) the check to the winner.

2 He (                　　　　　　　　) out loud.

3 We (                　　　　　　　　) dinner at seven o'clock.

4 The kite (                　　　　　　　　) into the blue sky.

5 (                　　　　　　　　) your grandmother once in a while.

6 He (                　　　　　　　　) his briefcase on the luggage rack.

7 The students (                　　　　　　　　) their homework at school.

8 The teacher (                　　　　　　　　) four students to present.

9 We (                　　　　　　　　) the movie very much.

10 The girl (                　　　　　　　　) the policeman.

11 I (                　　　　　　　　) the rope with all my strength.

12 The suspect was (                　　　　　　　　) a black T- shirt.

13 He (                　　　　　　　　) three beetles today.

14 I (                　　　　　　　　) his telephone number.

15 What time will you (                　　　　　　　　) at the airport?



My Vocabulary Notes
覚えておきたい単語やフレーズがあれば、 ここに記入しましょう。
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1
The sponsor presented the check to the winner.
スポンサーが勝者に小切手を贈った。

2
He laughed out loud.
彼は大声で笑った。

3
We ate dinner at seven o'clock.
私たちは夕食を 7 時に食べた。

4
The kite rose into the blue sky.
凧が青空の中へと舞い上っていった。

5
Visit your grandmother once in a while.
たまにはおばあちゃんに会いに行って。

6
He placed his briefcase on the luggage rack.
彼は手荷物棚にブリーフケースを置いた。

7
The students finished their homework at school.
学生たちは学校で宿題を終えた。

8
The teacher picked four students to present.
教師は発表する生徒を四人選んだ。

9
We enjoyed the movie very much.
私たちは映画を大いに楽しみました。

10
The girl thanked the policeman.
少女は警察官に感謝した。

11
I pulled the rope with all my strength.
私は力いっぱいロープを引いた。

12
The suspect was wearing a black T-shirt.
容疑者は黒いＴシャツを着ていた。

13
He caught three beetles today.
彼は今日カブトムシを 3 匹捕まえた。

14
I forgot his telephone number.
彼の電話番号を忘れた。

15
What time will you arrive at the airport?
何時に空港に到着する予定ですか。

Exercise 2：口慣れ・日本語チェック

英語の音声を聞きながら、 自分でも真似て、 声に出して言ってみよう。 和訳も確認してみよう。

01.2.mp3



名前 ：	 	 	 									日付 ：							/							

得点

15
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Exercise 1：名詞ディクテーション 

英語の音声を聞いて、 括弧の中に聞きとれた単語を書き込んでみよう。 音声は 2 度流れます。

02.1.mp3

　

Day 2 名詞

1 I am never free from (                　　　　　　　　).

2 I got a lot of (                　　　　　　　　) from my family and friends.

3 I am thinking of learning a new (                　　　　　　　　).

4 Are you a (                　　　　　　　　) of the tennis club?

5 He can tell the (                　　　　　　　　).

6 You must follow the school (                　　　　　　　　).

7 Please take out a piece of (                　　　　　　　　) for the exam.

8 We can learn a lot from (                　　　　　　　　).

9 Apollo was the (                　　　　　　　　) of music in Greek mythology.

10 There's a lot of pollen in the (                　　　　　　　　) today.

11 I ran through the (                　　　　　　　　) with my dog.

12 That (                　　　　　　　　) has 60 floors.

13 There's a picture on the (                　　　　　　　　).

14 This car is a 1968 (                　　　　　　　　).

15 Our current (                　　　　　　　　) is to establish a new school.



My Vocabulary Notes
覚えておきたい単語やフレーズがあれば、 ここに記入しましょう。
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Exercise 2：口慣れ・日本語チェック

英語の音声を聞きながら、 自分でも真似て、 声に出して言ってみよう。 和訳も確認してみよう。

02.2.mp3

1 I am never free from care.
私は心配が絶えたことはない。

2 I got a lot of support from my family and friends.
私は家族と友人から多くの支援をしてもらった。

3 I am thinking of learning a new language.
私は新しい言語を学ぼうと思っている。

4 Are you a member of the tennis club?
あなたはそのテニスクラブのメンバーですか？

5 He can tell the difference.
彼はその違いがわかる。

6 You must follow the school rules.
学校の規則を守らなくてはならない。

7 Please take out a piece of paper for the exam.
試験用に紙を一枚取り出してください。

8 We can learn a lot from nature.
私たちは自然から多くを学ぶことができる。

9 Apollo was the god of music in Greek mythology.
ギリシャ神話でアポロは音楽の神だった。

10 There's a lot of pollen in the air today.
今日は空気中に花粉が多い。

11 I ran through the field with my dog.
私は犬と野原を駆け抜けた。

12 That building has 60 floors.
あのビルは 60 階建てだ。

13 There's a picture on the wall.
壁に絵がかかっている。

14 This car is a 1968 model.
この車は 1968 年型だ。

15 Our current project is to establish a new school.
現在の計画は学校を新設することです。



33

得点

15

　

Day 21 フレーズ名前 ：            日付 ：       /       

Exercise 1：フレーズディクテーション 

英語の音声を聞いて、 下線の上に聞きとれたフレーズを書き込んでみよう。 音声は 2 度流れます。

１６.1.mp3

1 The sponsor                      the winner.

2 He                     .

3 We                     .

4 The kite                     .

5                      once in a while.

6 He                      the luggage rack.

7 The students                     .

8 The teacher                     .

9 We                     .

10 The girl                     .

11 I                      with all my strength.

12 The suspect was                     .

13 He                      today.

14 I                     .

15                      at the airport?

　

Day 16 フレーズ



覚えておきたい単語やフレーズがあれば、 ここに記入しましょう。
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My Vocabulary Notes

1
The sponsor presented the check to the winner.
スポンサーが勝者に小切手を贈った。

2
He laughed out loud.
彼は大声で笑った。

3
We ate dinner at seven o'clock.
私たちは夕食を 7 時に食べた。

4
The kite rose into the blue sky.
凧が青空の中へと舞い上っていった。

5
Visit your grandmother once in a while.
たまにはおばあちゃんに会いに行って。

6
He placed his briefcase on the luggage rack.
彼は手荷物棚にブリーフケースを置いた。

7
The students finished their homework at school.
学生たちは学校で宿題を終えた。

8
The teacher picked four students to present.
教師は発表する生徒を四人選んだ。

9
We enjoyed the movie very much.
私たちは映画を大いに楽しみました。

10
The girl thanked the policeman.
少女は警察官に感謝した。

11
I pulled the rope with all my strength.
私は力いっぱいロープを引いた。

12
The suspect was wearing a black T-shirt.
容疑者は黒いＴシャツを着ていた。

13
He caught three beetles today.
彼は今日カブトムシを 3 匹捕まえた。

14
I forgot his telephone number.
彼の電話番号を忘れた。

15
What time will you arrive at the airport?
何時に空港に到着する予定ですか。

Exercise 2：口慣れ・日本語チェック

英語の音声を聞きながら、 自分でも真似て、 声に出して言ってみよう。 和訳も確認してみよう。

16.2.mp3
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得点

15

　

Day 21 フレーズ名前 ：            日付 ：       /       

Exercise 1：フレーズディクテーション 

英語の音声を聞いて、 下線の上に聞きとれたフレーズを書き込んでみよう。 音声は 2 度流れます。

１７.1.mp3

1 I am                                    .

2 I                                     from my family and friends.

3 I am thinking of                                    .

4 Are you                                   ?

5 He can                                    .

6 You must                                    .

7 Please                                     for the exam.

8 We can                                    .

9                                     in Greek mythology.

10 There’ s                                     today.

11 I                                     with my dog.

12                                     60 floors.

13 There’ s                                    .

14 This car is                                    .

15                                     a new school.

　

Day 17 フレーズ



覚えておきたい単語やフレーズがあれば、 ここに記入しましょう。
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My Vocabulary Notes

Exercise 2：口慣れ・日本語チェック

英語の音声を聞きながら、 自分でも真似て、 声に出して言ってみよう。 和訳も確認してみよう。

１７.2.mp3

1 I am never free from care.
私は心配が絶えたことはない。

2 I got a lot of support from my family and friends.
私は家族と友人から多くの支援をしてもらった。

3 I am thinking of learning a new language.
私は新しい言語を学ぼうと思っている。

4 Are you a member of the tennis club?
あなたはそのテニスクラブのメンバーですか？

5 He can tell the difference.
彼はその違いがわかる。

6 You must follow the school rules.
学校の規則を守らなくてはならない。

7 Please take out a piece of paper for the exam.
試験用に紙を一枚取り出してください。

8 We can learn a lot from nature.
私たちは自然から多くを学ぶことができる。

9 Apollo was the god of music in Greek mythology.
ギリシャ神話でアポロは音楽の神だった。

10 There's a lot of pollen in the air today.
今日は空気中に花粉が多い。

11 I ran through the field with my dog.
私は犬と野原を駆け抜けた。

12 That building has 60 floors.
あのビルは 60 階建てだ。

13 There's a picture on the wall.
壁に絵がかかっている。

14 This car is a 1968 model.
この車は 1968 年型だ。

15 Our current project is to establish a new school.
現在の計画は学校を新設することです。


