


1 

 
本書は英語の初級者で特に会話・対話力の基礎となる「口慣らし」や「感情込

め」を、もう少し頑張ってほしいという人のために、まとめられた、「口慣ら

し練習」用のテキスト兼練習帳です。 

 

使われているものは日常生活の会話で、良く出てくる表現や単語ばかりで、か

つ、わたしたち日本人の弱点となっている発声（声をしっかり出すこと）と発

音（英語の音を自分でもできるだけ正確に出せるようにすること）を口慣らし

をすることで、「英語の音を自分のものにして、英語の口作りをするのに役立

つもの」を厳選しています。 

 

もちろん、練習用の応用ドリルも実際に英語圏の会話で、良く出てくるものば

かりを 200 ほど選んでいます。 

 

効果的な練習の仕方は、まず絵を見ながら音を聞いて言い方の感じを掴んでく

ださい。これは「音慣れ」練習です。次に、その聞いた音を「音なぞり」しま

す。聞いた元の音をできるだけその言い方の感じをつかんで正確に音をなぞり

ながら、言ってみるのです。 

 

きちんと音なぞりができたか、教室で行う場合にはペアの相手 や、一人で行

うときは自分で自分の声を録音してチェックして、極力、元の音に近づけるの

です。この「音なぞり」が皆さんが将来、本格的な「英語力」を作るすべての

基本となります。「音なぞり」がうまく出来るようになったかどうかをある段

階で、先生にチェックしてもらいましょう。合格ラインは 85％です。これに

届かない人は頑張って「音なぞり」することで、何とか達成できるようにしま

しょう。 

 

「音なぞり」をクリアしたら、次は本書で特訓する「口慣らし」です。 

 

「口慣らし」がしっかり出来れば英語の土台はできたと思っても大丈夫なくら

い大切なものです。この「口慣らし」にはしっかりとした「口作り」が必要で

す。口というよりあごをしっかりと動かして、英語がスムーズに発声と発音が
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できるようにするのです。この「口慣れ」では、口の格好が最大のポイントと

なりますので、手元のミラーや鏡で必要に応じて自分でもチェックするように

するとうまくいくようになります。発声・発音を含めた「口作り」がまだ不十

分だと思う人はこのシリーズの「英語の音慣れ、音なぞり、口作り練習帳」で

しっかりとあらかじめ、英語を口からうまく言うための「口作り」をやってお

くとより効果的でしょう。 

 

「口慣らし」をスムーズにできるようにするための基礎は「音なぞり」に尽き

ますので、とにかく、しばらくは聞いた音をまねての「音なぞり」をひたすら

やってみてください。対象となる英語は短い表現や短めの文ですから、練習も

しやすいですし、イラストを参考に、自分でもジェスチャーで違いを出しても

良いでしょう。モデルの音のように感情を込めた「成り切り練習法」も大変効

果的でしょう。 

 

本文の英語の意味は下に出ていますので必要な時は参考にして下さい。基本的

には文字よりも音がもっとも大切ですから、しっかりと行った音なぞりの音を

思い出しながら、何度も何度も繰り返して大きな声で練習してください。 

 

みなさんが、英語を本当にいつも気持ちや感情を込めて自分の新しい言葉とし

て使えるようになる事を祈っています。 
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基本 1  A01.mp3 

 

 

 

 

 

 

Good!  いいよ。 

＊思い切って感情を込めて言いましょう。 

応用  B01.mp3 

That’s good! 

それはいいねえ。  

This is good! 

これ、美味しいよ。（食べたり飲んだりするときに使えます）  

It looks good. 

（見た目が）いいねえ。  

Very good! 

とってもいいよ！  

＊Very を強く言いましょう。 

日常会話表現の口慣らし
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基本 2  A02.mp3 

 

 

 

 

 

 

Beautiful!  美しい！ 

応用  B02.mp3 

This is a beautiful game! 

素晴らしい試合だね！  

It’s a beautiful day today. 

今日はいい天気ですね。 

Beautiful ! 

（味が）美味しい！絶品です！ 

＊Delicious!ともいいます。  

I’m in (a) beautiful condition! 

とても調子がいいんだ！ 
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基本 3  A03.mp3 

 

 

 

 

 

 

Wonderful!  素晴らしいよ。 

応用  B03.mp3 

Have a wonderful time！ 

素晴らしい時間を過ごしてね！  

It’s a wonderful story. 

素晴らしい話だね。  

He is wonderful. 

彼は素晴らしいです。  

How wonderful! 

何て素晴らしい！＊見たものや聞いたことなどに広く使えます。 
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基本 4  A04.mp3 

 

 

 

 

 

 

Perfect!  完璧だよ。 

応用  B04.mp3 

It’s perfect timing!  

完璧なタイミングだよ！  

This is a perfect circle!  

これは、完全な円だね！  

Everything is just perfect. 

すべてもう完璧です。 

Practice makes perfect. 

「ことわざ」習うより慣れよ。 


